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Kto je kto?

Toxoplasma gondii (toxoplazma) je po-
vodca parazitirneho ochorenia toxop-
lazmézy. Ide o vnutrobunkového para-
zita - prvoka, ktory dokaze parazitovat
v bunkédch takmer vietkych tkaniv tep-
lokrvnych stavovcov a plazov.

Macka domaca je definitivny hosti-
tel Toxoplasmy gondii. Len v tenkom cre-
ve mackovitych Seliem prebieha po-
hlavné rozmnozovanie toxoplazmy, a
teda len z tela macky sa vykalmi vylu-
¢uju formy, schopné invazie do vonkaj-
$ieho prostredia. Nazyvajii sa oocysty.

Ako to teda je?

Za¢nime kratkym pribehom jednej
oocysty, akéhosi ,vajicka“ toxoplazmy.

Na pieskovisku zahrabava macka,
volajme ju Berta, svoju kopku. Kedze
ma prave akutne $tddium toxoplazmé-

LAZMA

PRAVDA O PARAZITOVI

zy s produkciou oocyst, jej vykaly ich
obsahujii miliény. Nakazila sa ani nie
pred desiatimi dnami, zozratim malej
nesikovnej mysky. Berta je mladd mac-
ka a doposial sa s tymto parazitom ne-
stretla, preto v jej tele prebehne tiplny
vyvoj, vratane produkcie invaznych ,va-
jicoke,

O pir dni prichddzame na pieskovi-
sko my s na$imi ratolestami. Oocysty
medzitym dozreli, potrebuji na to dva
az tri dni, a priblizne dvadsat stupfiov
tepla. Deti sa radostne prehrabavaju
v piesku a my im vkladdme do rik roz-
ne dobroty.

Kontaminovanymi omrvinkami z do-
brot sa pride neskor nakémit kidel vrab-
cov. V ¢reve vtacika sa oocysta rozpadne a
uvolni Styri sporozoity, ktoré sa nechaja
krvou rozniest v tele. Sporozoity vytvoria
v napadnutych bunkich vyvojovy stu-
peil, nazyvany tachyzoity. Tie sa dokazu
rozmnozovat nepohlavne - pucanim, a
to priam geometrickym radom.

Ale to uz spustil alarm vrabcaci imu-
nitny systém, organizmus vytvori v tka-
nivach cysty, v ktorych optzdri tachy-
zoity, a tie sa zmenia na ,spiace“ brady-
zoity. Takto konci vyvoj v tele nespeci-
fického hostitela, teraz uz medzihosti-
tela.

Tento vyvoj mdze prebehndt u vet-
kych vnimavych navstevnikov pieskovi-
ska - napriklad mysi, holubov, psov,...
zial, ani detské ratolesti nevynimajuc,
a to po prehltnuti invizie schopného
poctu zrelych oocyst.

Berta chytila pre zmenu vrabca, kto-
rého telo je plné spiacich bradyzoitov.
Mala by sa nakazit a vyvoj parazita
v nej prebiehat obdobne ako v medzi-
hostitelovi (vrabcovi), navy$e v bun-
kach jej ¢reva by sa mali vytvorit aj ,va-
jicka“ oocysty. Bertin imunitny systém
je vsak teraz na strazi. Spolahlivo ju
ochrdni pred novou invdziou a ona
pravdepodobne po cely zvySok Zivota

uz ziadne oocysty nevyldci.

Fakty v cislach

Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii tr-
va 3 - 4 tyzdne. Macky vylucujt oocys-
ty do prostredia len pri prvom nakaze-
ni, ¢o moze trvat niekolko dni, pripad-
ne tyzdiov.

Oocysta je velmi odolnd, vo vonkaj-
Som prostredi si zachovdva schopnost
invizie az 1 rok. Teplota nad 66° C ni¢i
zarodky toxoplazmy uz po 20 minu-
tach, chlad pod -21° C asi za 3 dni.

Pozitivny titer protildtok ma asi 50%
vySetrenych maciek, ale len 1 - 2% po-
pulicie maciek vylucuje oocysty. St to
vicsinou mladé macky, vo veku okolo
pol roka, ktoré st prvykrit nakazené.

Ak macka ochorie

Klinické priznaky ochorenia sa niekedy
objavia u malych n:aciatok. Sprevadza-

MVDr. Julius Koctar
sa veterindrnej praxi
venuje 18 rokov. Vedie
veterinarnu ambulan-
ciu pre malé zvieratd
v Bratislave. gpeciali-
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a najmi maciek.
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ja ich vysoké teploty, hnacky, dychacie
tazkosti s kaslom a zvicSenie lymfatic-
kych uzlin. Obraz ochorenia sa dalej
vyvija podla infiltricie tkaniv jednotli-
vych orginov tachyzoitmi. Kam az
ochorenie dospeje, zédlezi od agility
imunitného systému jednotlivca.

Co by sme mali vediet

Nebolo by mudre bagatelizovat vyz-
nam ucasti macky na $ireni tohto
ochorenia. Nalepit viak mackam stig-
mu $iritefa by bolo prilisnym zjedno-
dusenim schopnosti matky prirody a
jej dietka toxoplazmy prezit za akych-
kolvek podmienok.

Kontaktom s parazitom Toxoplas-
ma gondii ziskavame trval imunitu,
ak bude nd$ imunitny systém v poriad-
ku.

Pozitivny titer protilitok u budu-
cich matiek neznamena zékonite prob-
lémy s rodenim potomstva. Plod gra-
vidnych matiek je ohrozeny len v pri-
pade, ak dojde k invazii (nakazeniu)
pocas gravidity. Nakazit sa priamym
kontaktom s mackou je viak vel'mi taz-
ké, museli by sme ju zjest surovu.

Klinicky manifestné $tddium ocho-
renia je zriedkavé, malokedy zistime,
kedy je zviera choré. Myslime na to, Ze
véetky naSe domadce zvieratd mézu byt
nakazené, nielen macky. Napriklad,
psy maju priblizne rovnakd mieru po-

zitivnych titrov protilitok ako macky.
Vzicne moze dojst k nakazeniu tiez
kvapockovou  formou, pohryzenim
chorym zvieratom, ¢i ranou na kozi.

Ako sa nenakazit’

Najdolezitejsie je nekonzumovat tepel-
ne nespracované zivoc¢isne produkty.
Najvicsia intenzita invazie toxoplazmy
je v krajinich s tradiciou konzumova-
nia surového alebo nedostato¢ne tepel-
ne upraveného misa. TieZ nepasterizo-
vané mlieko a surové vajcia predstavuji
riziko nakazenia.

Doékladne by sme mali umyvat zele-
ninu a na zem spadnuté ovocie.

V domadcnosti by sme nemali krizit
kuchynské plochy, na ktorych spraci-
vame miso, s plochami pre iné potravi-
ny. Po kazdom spracovani méisa by sme
ich mali o¢istit vriacou vodou ¢i parou.
Dbajme na to, aby sme nasu bytova
macku nenakazili kfmenim cerstvym
surovym misom, ktoré sme predtym
dostatocne nepremrazili.

Macky zijace na dvoroch st rizikové.
Pamitajme na to pri pricach v zihra-
de, pri hre v piesku alebo pri pikniku.

Napriek dobrému zdraviu nasSej
macky, denne cistime jej toaletu, aby
nedoslo k zreniu pripadnych oocyst e

Text: MVDr. Julius Koclr | Foto: Ivan
Kalivoda
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M vererindrne poradiia

Akondhle sa rozhodneme zadovazit si
nejaké zvieratko, Ccastokrdt padne otdz-
ka: psa alebo macku? Pokial zvitazi druha
moznost, v prvom rade je vhodné, hlavne
pre zaciatocnikov, zaobstarat si vhodni
literatdru a nieco si o mackach nastudovat.
Nadobudnuté teoretické vedomosti je dobré
si overit aj v praxi a navstivit nejakd vystavu
maciek a snazit sa o najviac a odpozorovat
od skdsenych chovatelov. Dalsia délezita vec
je zvazit si svoje financné a zdravotné hladis-
kd (napr. macka nie je vhodna pre alergikov).
Ked sme si uz vSetko dobre rozmysleli a sme
rozhodnuti zakdpit si maciatko, treba si uz
len vybrat vhodné plemeno. Samozrejme,
vzdy kupujeme len Gplne zdravé maciatko,
bez vonkajsich parazitov, riadne odcervené
a zaockované s veterindrnym preukazom. Po-
kial je to mozné, vsimame si, ¢i nema nejaku
dedi¢nd chybu alebo nejaké zvldstne zmeny
na exteriéri (stavba tela, osrstenie atd.).
Niekedy sa vsak stdva, Ze chyba alebo ocho-
renie sa prejavi neskor vo vysSom veku a pri
predaji nebolo klinicky viditelné. Tieto tzv.
dedicné ochorenia vznikajd zmenou DNA uz
v zdrodocnych bunkdch a prendsaji sa z ge-
nerdcie na generdciu. Cielom chovu by mala
byt produkcia zdravych jedincov so svojimi
Specifickymi plemennymi znakmi. Treba si
vsak uvedomit, Ze tato schopnost udrzovat
dobry zdravotny stav jedinca je geneticky za-
lozend. Kazdé plemeno ma svoje poziadavky
na vzhlad (exteriér) a tiez vykonnost (napr.
plodnost), coho predpokladom je bezchybny
zdravotny stav. TakZe pri zuslachtovani dané-
ho plemena treba mat na zreteli aj genetické
aspekty. Na tieto veci by mali dohliadat tzv.
poradcovia chovov v tizkej spoluprdci s veteri-
narnymi lekdrmi. V praxi sa to ¢asto zanedba-
va a moze sa stat, Ze po rokoch sa niektoré
plemend znacne degenerujd, stracajd typicky
vzhlad a vlastnosti daného plemena, st malo
Zivotaschopné, s trvalym poskodenim alebo
odumierajl eSte ako embryo (embryondlna
mortalita). Pokial sa zaraduji do chovu
jedince s poskodenou a zmenenou DNA, roz-
mnozuju sa a vysledkom st celé generdcie

y J€ntipet

Zaciname s chovom macky
- genetické aspekty zdravia

zvierat s rdznymi chybami a poskodeniami.
Aj ked je mozno genetika pre mnohych cho-
vatelov nezazivna a mélo zrozumitelnd, treba
jej venovat zvySend pozornost, pretoze prave

tieto veci budid v buddcnosti rozhodovat
o0 zdravom a GspeSnom chove.

Text: MVDr. Lubomir Pavlik

Toxoplazmoza - straSiak alebo redlna hrozba?

Len maloktord choroba je v podvedomi [udi tak intenzivne spdjand s konkrétnym druhom zvierata, ako pra-
ve toxoplazmoza. Podiel macky pri Sireni tohto ochorenia a moznost ndkazy cloveka alebo iného zvierata je
viak znacne preceniovany a mackam sa v tomto smere Sirenim skreslenych informdcii znacne Skodi a robi sa
z nich zbytocne straSiak. Na druhej strane netreba toto ochorenie v Ziadnom pripade podceniovat - za urci-
tych okolnosti moze mat vel mi neprijemné az fatdlne ndsledky.

Aby som objasnil skutocné postavenie
macky pri vyskyte a prenose tohto ochorenia,
uvediem zdkladné fakty a poznatky o tomto
ochoren:

Co je to toxoplazméza? Ide o infekéni cho-
robu, ktorej pévodcom je vnitrobunkovy para-
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zit Toxoplasma gondii. Jeho vyvojovy cyklus je
zloZity a je charakterizovany zmenou hostitela
prechodného a konecného a aj striedanim
pohlavnej a nepohlavnej generacie. Ku kom-
pletizacii vyvojového cyklu potrebuje T.gondii
medzihostitela.

Pohlavny cyklus prebieha v epiteli tenkého
¢reva mackovitych Seliem a maciek a je ukon-
ceny vznikom oocysty, ktora odchadza z creva
stolicou a vo vonkajsom prostredi dozrieva za
niekolko dni. Infekénou sa stava az po sporu-
ldcii, ked sa v oocyste vytvoria dve sporocysty

—1

obsahujlice 4 sporozoidy (zvycajne po 36-48
hodindch po vyliceni z tela macky).

Nepohlavny cyklus prebieha v tele me-
dzihostitela, ktorym st teplokrvné stavovce
vratane cloveka, ak sa predtym infikovali oo-
cystami. Z oocysty sa v ¢reve uvolnia sporozo-
ity, ktoré prenikaji krvou do tkaniv a organov.
Napadajd bunky a intenzivne sa v nich mnozia,
pricom sa menia na vegetativne formy parazita
tachyzoity. Podmienkou pre dokoncenie vyvo-
jového cyklu parazita je zozratie nepohlavnych
Stadif z tkaniv medzihostitela mackou.

Sposob nakazy:

1. konzumdciou surového alebo nedosta-
tocne tepelne

spracovaného mdsa z infikovaného zvierata

2. priamym kontaktom s infikovanymi ma-
cacimi vykalmi — pricom vykal sa musi dostat
priamo do (st a nasledne do traviacej sdstavy
hostitela.

Clovek (ale aj zvieratd) ktory prisiel do sty-
ku s toxoplazmézou, sa uz nemoze druhykrat
nakazit a stava sa voci tejto chorobe odolnym.

Toxoplazméza sa neprendsa z infikovaného
zvierata na cloveka ani na iné zviera bezpro-
strednym stykom.

Nebezpecenstvo pre cloveka a priznaky:
u osdb, ktoré nemaji oslabent imunitu, bez
priznakov. O tom, Ze sa clovek s toxoplazmézou
stretol, sa mnohokrdt dozvie a7 z vy3etrenia
krvi, v ktorej sd pritomné protilatky vzniknuté
ako obranna reakcia organizmu a ktoré ostd-
vaji pritomné po cely zvyok Zivota, pri-
com vytvarajl dozivotnt imunitu proti tomuto
ochoreniu. Bezpriznakové infekcie sa neliecia.
Liecha sa vykondva, len ak sa objavia klinické
priznaky (bolesti hlavy, svalov, zvacsené uzliny,
hortcka, nevolnost).

Nebezpecenstvo predstavuje tato choroba
pre tehotné Zeny, ktoré nemajti vytvorené pro-
tilatky a do kontaktu s infekciou pridu v priebe-
hu tehotenstva (zvlast rizikovy je najmi prvy
trimester tehotenstva, kedy sa v plode vyvija
nervova sistava).

Pravdepodobnost nakazenia ¢loveka od
macky: Clovek sa méze od macky nakazit vylu-
Cne z trusu a aj to nie ihned po vyprazdneni.
Trus zacina byt nakazlivy az po 36-48 hodinach.

Vylucovanie zarodkov trusom trva pri kon-
krétnej macke len kratko (1-3 tyZdne), a to vy-
luéne po jej prvom nakazeni. Potom uz macka
ziskava odolnost a pri novom kontakte s naka-
zou uz zarodky nevylucuje. So zarodkami v tru-
se sa stretdvame najma pri mladych mackach
chovanych surovym mésom alebo pri mackach
volne Zijiicich, loviacich vtaky a mysi.

Macka chovand v byte a kimena vhodnou
stravou sa nakazit neméze.

Po zhrnuti vyssie uvedenych faktov dospe-
jeme k zaveru, Ze pravdepodobnost nakazenia
¢loveka od doma chovanej macky je zanedba-
telnd, pricom musi nastat priam neuveritelnd
zhoda nahod nasledujticich za sebou:

1. Clovek sa musf nejakym spasobom dostat
k infikovanému masu (méso vyskytujiice sa

MVDr. Orszdagh

v obehu a ziskané legdlnou cestou podlieha
veterindrnej kontrole, a preto by malo byt
zdravotne neskodné).

2. Infikované mdso musi byt macke podané
tepelne neupravené.

3. Macka sa musi mdsom nakazit a zacat vy-
lucovat v stolici oocysty (toto obdobie trvé 1-3
tyzdne) - takyto vykal eSte nie je infekény.

4. Macaci vykal musi mat dostatocny casovy
priestor min. 36-48 hodin, aby sa stal infeké-
nym (v oocyste sa vytvoria sporocysty) - tzn.,
ze macacia toaleta nebola vycistena dlhsie
ako 36 hodin a vykaly neboli odstrdnené na
bezpeéné miesto.

5. Clovek musf prist do priameho kontaktu
s takymto infekénym vykalom (cast vykalu sa
musi dostat priamo cez dsta ¢loveka do jeho
trdviacej sdstavy — napr. obliznutim prstov,
chytenim predmetu, ktory je nasledne obliz-
nuty apod.).

6. Clovek musi mat oslabend imunitu.

Ked zoberieme do Gvahy vietky tieto sku-
toCnosti, musime uznat, Ze macka je len malo
vyznamnym a mélo pravdepodobnym cinitelom
v procese nakazy cloveka tymto ochorenim
a existujli ovela pravdepodobnejsie a zdvaz-
nejsie moznosti nakazy, ako napr. konzumacia
alebo kontakt s infikovanym misom a nedosta-
tocna hygiena.

Napriek tomu je vhodné dodrzat urcité
zasady, ktoré pom6zu este viac minimalizovat
riziko ndkazy:

1. Na konzumdciu a na kimenie maciek po-
uzivat méso vylucne z ,bezpeénych,” tzn.
veterindrne kontrolovanych zdrojov.

2. Pouzivat len tepelne upravené miso.

3. Vhodnymi opatreniami zabranit macke prist
do styku s moznym zdrojom nédkazy (poZie-
ranie volne Zijdcich vtakov a mysi, kontakt
s infikovanymi vykalmi volne Zijiicich ma-
ciek).

. Denné Cistenie macacej toalety.

. Pravidelna dezinfekcia macacej toalety.

. Pri &isteni pouzivat ochranné rukavice.

. Dokladne dodrziavat zdsady hygieny (po
manipuldcii s vykalmi, ale aj surovym ma-
som si dokladne umyt ruky).

8. Zvlast opatrné by mali byt tehotné Zeny,
ktoré s ochorenim este neprisli do styku -
pocas tehotnosti by mali obmedzit &innosti,
pri ktorych je zvy3ené riziko nakazy (mani-
puldcia so surovym mdsom, Cistenie maca-
cej toalety). V ziadnom pripade viak nie je
dovod dplne obmedzit kontakt s mackou.
Difam, Ze sa ndm tymto prispevkom podari-

lo ocistit povest macky ako obavaného §iritela

toxoplazmézy, neprajnikov maciek pripravit

o jeden nezmyselny argument a zarovei zma-

zat predsudky, ktoré doteraz branili mnohym

zaujemcom rozsirit rady milovnikov tychto
krdsnych stvoreni.
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Text: MVDr. Orszdgh
a manZelia Medekovci

NMadfy




